ZAINO E CONTENUTO

www.MT -|TOLY-ﬂeT 1 giacca anti pioggia e vento 6 luce posteriore di emergenza
guides - fours - trainings
9 sacca idrica e/o borraccia 7  strumento multi foll
Lo zaino & uno strumen- 3 coppia di camere d’aria 8 barrette energetiche e/o snacks
to indispensabile per
un’escursione o un four o ' _
in mountain bike. 4 coppia di false maglie Q@ cavo cambio
Avere con se tutto I'indi-
spensabile & fondamen- 5 forcellino originale 10 pompa

tale per la buona riuscita
della giornata.




